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Dokumento serija Nr. 70719

1 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija i Zrnogui

Patiekalo pavadinimas

riso

Pusrydiai

PietEs

Pietiis 2variaatas

Patiekalo paYadinfunas Rp.Nr. IKerga g
Patiekalo maistin6 verti Energetine

verteBaltrmai s. Riebalai e. Aneliavsldeniai s

Penkiq gr[dri dribsniq
koSe (tausoiantisXA- 1 ;7)

IKR79E 220 6,19 2,50 32,62 180,33

Sviestas 82% (A-l) I\rNl1F 5 0"02 4,10 0.04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir
fennentiniu suriu 45%
(A-1:7)

IUZ ITA 20l5lts 5 ) 80 8 ) 7 1 12,14 149,48

AlbatZoliq arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 12.62 15.31 45,40 366.96

Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

verteBaltr'!:ai e. Riebalai e. Aneliavand€,nisi e

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 )gq 1 1,15 I5,79

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 1 0,46 41,44

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1;3) AKM3A 10 10,60 13,62 5,54 185,78

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlB 100 2 )29 0,11 ?0 gg 92,91

SvieZiq salotos GSA35A 90 l,2l 4,6J 6,00 64 28)

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 U 0 0

elsinai I\TN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40

17.85 21,77 62.94 500,60

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I5eiga g
Patiekalo maistine vertE Energetin6

verteBaltvmai g. Riebalai e. Ansliavand€dai g

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI294. 150 1 ) 80 )qq 1 1,15 7 5,79

Viso grudo rugine duona
rA-1)

I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Leiiq tro5kinys su
kmynais (tausojantis)
(ausalinis) (A-1)

ADR3OOE 180 12,62 9,28 44,21 29L,90

SvieZiq kopflstq salotos
su aliejumi (auealinis) GSA35A 90 l,2l 4,61 6,00 64,28

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (augalinis) I\,N2D 80 0.64 0.16 8,80 34.40

Viso t7.57 17.31 76.62 513,82

N'tiwbos sk' r ado" e

VirginiSa *"'*"'ttfY

Puslaois 1



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltvmai s. Riobalai s. Aneliavsnd€rxiai s

Kvietiniq knropq ko5e
(tausojantisXA-1:7) IKR22A 220 5,91 1,69 138,82

Sviestas 82% (A-7\ I\TN11F 5 0.02 4.10 0.04 37 ^15

Batonas su svieshr 82% ir
virta de5ra (auk5d.r.) (A-
1:617;9:10)

TUZ425A 3015125 6,34 1 0 ) 64 19,06 191,82

AlbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0 )00

Viso 12.34 16.43 45.48 367,79

Dokumento serija Nr. 10120

1 savaite antradienis

PoZymis: 6-i0 rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas

Pusryiiai

Pietfls

PietEs 2vaiantas

NlirYhos rr":' !ado\'c

Virginiju Xattutrc*r'

Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo marstine vertE Energetind
verteBaltvmai e. Riebalai e. Andiavandeoiai e

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 r,39 1,61 10,37 56 ) 72

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\,\TI378 20 1,30 0 22 10,46 47,44

Var5kes 9% apkepas (A-
1;3;7)

AAP5A 150 I 7 t96 12,34 36,16 331,12

Grietines 30Yo padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,37 1,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) I\TN145D 150 1,05 0.45 14.10 57,00

Viso 22.06 17.93 72.48 529,L7

Eerga g
Patiekalo maistin6 verte Energetino

verteBaltvmai e. Riebalai s. Angliavalrdeoiri g

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1,39 1,6 1 10,31 56,72

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 0,22 1 0,46 47,44

Grikiq ir darZovitl
maltinukai (tausoj antis)
(auealinis) (A-9)

ADR3608 160 6,56 6,35 39,58 231,41

DarZoviu padaLas (A-l) PADIZgC 30 0.49 ))7 4,06 36"68

Pekino koplstq ir morkq
salotos (auealinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61

Kefvras (A-7) GER3B 150 4.35 3.7 5 6,00 78.00

Mandarinas (ausalinis) I\TN1454 80 0.56 0,24 7.52 30.40

Viso 15,41 18.12 82.24 527,27

Pr rel2ni< ?

26,38

Rp.Nr.



Dokumento serija Nr. 70721

1 savaite trediadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

.rpelir1 sriuba (augalinis)
antis

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiai

Piet[s

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Patiekalo maistine verte Energetine

vert6Baltvmai e. Riebalai g. Aneliavarde,ldai e

Makaronai su virla de5ra
(auk5d.r.) pomidorq
padai,e (tausojantis) (A-
1:6:9:10:11)

AML2lOB 200 9,58 6,27 46,52 281,15

I(akava su pienu 2,5Yobe
cukraus (A-7) GER63A 200 3,61 4,77 4,96 74,28

Viso t3.25 10,38 51.48 356.03

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr Eetga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

vert6Balffmai g. Riebalai s. Aneliavanderdai e

Szu1OA 1s0 3,80 3,46 13,31 89 ) 9 1

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 41,44

Kiaulienos kepsnys (A-
1:3)

AKM5C 70 15,65 6,65 1,11 128,14

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj aritis)
(A-1)

GGATA 100 3,72 7)7 25,63 139,93

Burokeliq salotos su
salotq padabt (aliej, desn,
citr

GSA165B 100 1,,57 5,12 10,39 85,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) I\TN3C 80 0^32 0.32 10,40 42,40

Viso 26.36 18.99 7t-31 534.04

Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistind verte Energetine

verteBaltvmai s. Riebalai g. Ansliavaodeniai g

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOA 150 3,80 3,46 13,3 i 89,91

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN1378 2A 1,30 0,22 10,46 47,44

Tro5kintos darZoves su
pomidorq padaLu
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

ADR349B 180 3,91 6,90 )\ A\ 112,06

Burokeliq salotos su
salotq padaht (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 17 05

Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104.00

Obuoliai (ausalinis) I\TN3C 80 0,32 0.32 10,40 42.40

Viso 16,54 20.51 76^97 532,87

Fllt

Virginija llatkuricng,ll/,\.u
I

Puslaois 3

Eetga g

10,46



Patiekalo paYadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetind

verteBaltvmai e. Riebalai e. Ansliavaodqdai g

MieZiniq kruoprl koSe
(tausoiantis) (A-1;7) IKRSE 230 5,91 1,90 31,23 158,68

Sviestas 82% (A-1) I\TN1lF 5 0.02 4,10 0.04 31,ls

Batonas su sviestu 82%
(A-1:7) IUZ62A 3015 2,84 4 94 1 9 )06 127,51

5vz. GSAS8E 30 0,30 0,06 1,23 5,10

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0 00

Viso 9,08 11.00 51.56 328.50

1 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

PietEs

PietEs 2 variantas

Dokumento serija Nr. 70722

ti,
I

llb

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verti Energetin6

verteBaltvmai g. Riebalai e. Ansliavandeniai e

SvieZiq koptstq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68 ) 1 8

Viso grfido rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

TroSkinta vi5tiena su
ciberZole (tausoi anliq)- AI(M59568 10 14,06 70,41 0,05 150,56

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6I 90 2,86 a
J ) 0 1 ?1 q1 120,04

Morkq salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 6\,29

GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) I\rN1D 80 0.96 0.24 18,48 77.60

Viso 20,96 22,35 65.31 525,12

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr iSeiga g
Patiekalo m ai stin6 verti Energetin6

vert6Baltmai s. Riebalai e. Aogliavande.niai g

SvieZiq kopflstq sriuba su

) SRI14A 150 0 94
2

4,26 7,43 68,1 8

Viso grudo rugine duona I\TN1378 20 1,30 0,22 1 0,46 47,44

-darZoviq
tro5kinys (tausojantis) ADR189A 200 11,05 q95 36,16 250,72

Morkq salotos su
desnakais ir aliejurni GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 7 6,61

GERTOA 200 0 0 0
vi Ir

0

Bananas (auealinis) IVNlD 80 0.96 0.24 18,48 77.60

Puslaois 4



Viso 15.31 19.86 81.23 520,56

Puslaois 5

,#i;!,:*J;i"yrl.



Dokumento serija Nr. 10723

1 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Patielalo pavadinimas

PietBs

Pietiis 2vuTaatas

Patiekalo maistine vert6
Ansliavand€oiai s

Energetine
vert6Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g

Baltvmai g. Riebalai g.

IKR66A 200 11,8 28,81 152,14Grikiq ko5e (tausojantis)
(A-7)

37.15IVN1lF 5 0.02 4,10 0,04Sviestas 82% (A-7)

3sl5lzs 55? 7,4r 19,32 161,70Duona su sviestu 82o/" ir
virtu kiau5iniu (A- 1 ;3 ;7)

TIJZ2IA

0 00GER4B 200 0 0 0,00AlbatZoliq arbata be
cukraus

L3^32 48.18 350.98Viso 11,31

Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistind verti Energetind

vertdBaltvmai e. Riebalai e. Aneliavand€tdai e

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelernis
(augalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 i ,0 1 2,88 6 ,26 50,76

Viso grudo rugine duona
rA-1)

I\IN137A 30 1,94 0,33 15,69 I l,l7

Kepta lydekos file (A-
1;4)

azvz+o 70 14,31
a
J ) 84 2,ll 102,18

Bulviq koie (tausojantis)
rA-7)

GGAIT2C t20 )q) 2 IJ )) 1q 123,80

Burokeliq salotos stt
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43F t20 1,54 6,20 12,75 104,30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kdau5e (auealinis) I\,N4C 80 0.32 0,24 t0.12 4t.60

22.03 16.22 70,32 494.40

Patiekalo maistind vert6
Riebalai s. Aneliavand€rdai e

Energetind
vert€Rp.Nr. Eeiga g

Baltvmai e.
Patiekalo pavadinimas

2,88 6,26 50,76SRI5A 150 1 0 1)

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelemis
(auealinis) (tausoi antis)

10,46 47,4420 1,30 0,22Viso grudo rugine duona
(A-1) I\,T{1378

1,09 41,66 232,64ADR3618 200 5,12
RyZiq ir darZoviq
maltiniai (augalinis)
(tausoiantis)

1 )',1 4.06 36.68PAD129C 30 0.49DarZoviu padaLas (A-1)

4,13 8,50 69,53GSA43A 80 1,02
Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(auealinis)

78.004.35 175 6,00GER3B 150Kefvras (A-7)
1.0.12 r\ it80 0.32 0,24IVN4CKriauSe (auealinis)

20.59 87.65t3,6LViso

Pr r<lanic A

41.60

ss6.66



Dokumento serija Nr. 70724

2 savaite pirrnadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiai

PietEs

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Itseiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
vert6Baltvmai s. Riebalai e. Andiavandeniai s

Sonl kruopq koSe
(tausoiantis) (A-7) IKRTE 200 5,36 2,44 25,47 147,40

Sviestas 82% (A-7) I\rN1lF 5 0,02 4,10 0"04 37.15

Batonas su sviestu 82% ir
var5ke 9% ,A-l:.7\ IUZ22A 3015120 6,04 6,74 19,7 6 \59,57

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso tt^4 13.28 45.27 34/.,12

I5eiga g
Riebalai

Energetin6
Rp.Nr.

2,03 2,91 10,3 8 70,12SRIl60A 150
Burokelirl sriuba su

emis ir buiverris
antisq

71,1730 1,94 0,33 15,69Viso grudo rugine duona
A-1

I\TN137A

t0 r0,44 aa
,LL11 8,5 8 I15,09AKM2O9A

Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A*
1

25,L9 r11,49GGAlD T20 2,75 0,14Virtos bulves (augalinis)
antrs

l,0J 6,30 5,89 76,32GSA573A 100obuoliqPekino
1r

0200 0 0G

3480

538 591

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistin6 verti Energetind

vertEBal8maig. Riebalai s. Aneliavandsdei s

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvemis
(ausalinis) (tausoi antis)

Szu160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

DarZoviq ir perliniq
kmopq tro5kinys
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04

Pekino kopfish; obuoliq
ir ooru salotos (auealinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06

Kefrras (A-7) GER3B 1s0 4.35 3.15 6,00 78.00

Apelsinai (auealinis) N/N2D 80 0.64 0.16 8.80 34,40

Viso L6,45 17.96 82,32 518.06

Virginija Katktt r-ient t.l

I

Puslaois 7



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetine
verteBaltymai e. Riebalai s. Aneliavandeoiai g

RyZiq koSe (tausojantis)
(A-7) IKRlD 200 4,48 2,28 28,95 149,31

Sviestas 82% (A-1) I\TN11F 5 0,02 4.10 0,04 31.15

Duona su sviestu 82%o rr
virta de5ra (auk5d.r.) (A-
1:6:7:9;10)

TU2426A 25lsl20 4,55 8 )94 13,69 149,48

ArbatZoliq arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0 00

Viso 9.06 15.31 42.69 335.94

2 savartb antradienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Patiekalo pavadinimas

vanduo

Pusrydiai

PietEs

PietEs 2 variantas

Dokumento serija Nr. 70725

Y

RpNr. I5eiga g Patiekalo maistind vert6 Energetin6
verteBaltvmai e, Riobalai s. Aneliavand€niai e

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)

antis
SRI9A 150 2,81 )qq 10,70 73,30

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\N1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Tro5kinta vi5tiena su
morkornis ir Zirneliais
(tausoiantis) (A-1:7)

AKM2O6D 80/0 10,47 g)5 4,24 137,29

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATA 100 3,12 7)7 25,63 139,93

Brirokelirl salotos su
salotq padaLu (aliej, desn,
citr

GSA165C 90 !,42 4,61 gi5

GERTOA 200 0 0 0 0

I\rN3C 80 0,32 0.32 10.40 42,40

Viso 20,02 20.61 70,78 5t7.40

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetin6

vert6Baltvmai e. Riebalai g; Aneliavarderfai e

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI9A 150 2 99 1 0,10 4at3 )
1J 0

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\,}Ii37F 15 0,97 0,16 7,85 35,58

Virti makaronai su
darZovemis
(Zim,mork,svogfln)
(tausoiantisXA-1)

AMLz4C 120130 5,7 1 2,98 31,57 198,90

salotos su
salotq (aliej, desn,
crtr

GSAi65E 80 1,26 4,49 8,31 r
vi

tlt1,i,6&;49-' "

Kefyras (A-Z) GER3B 150 4.35 3,J5 6,00 78,00

Obuoliai (ausalinis) I\rN3C 80 0,32 0.32 10"40 42.40

Puslaois 8

11,05

2,81



Viso 15.41 14,30 80.83 496.67

Puslaois 9

r\i'11i ;' 't:' " -'t' . 
"

Vir ginij a l(atliuvl e nf Pai-,



Dokumento serija Nr. 70726

2 savaitb trediadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

latiekalo pavadidmas

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiai

PietEs

Pietiis 2variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr fteiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6

vsrteBaltymai g. Riebalai e. Angliavanrle,rdai g

Trijrl grudq dribsniq koBe
(tausoiantis)(A-1:7) IKR85C 200 5,96 )19-)'- 24,48 141,52

Sviestas 82% (A-1) I\rNllF 5 0,02 4.10 0.04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir
virtu kiau5iniu (A- 1,3.7)

IUZ359A 30tsl25 5,92 J,86 19,24 166,82

AlbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso t 1,90 14,35 43,76 345.49

Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

verteBaltrzmai e. Riebalai e. Aneliavaod€drei g

Perliniq knroprl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRi28A 150 1,09 1 ) 54 8,83 50,88

Viso grudo rugine duona
(A-1) i'trN137F 15 0,97 0,i6 7,85 35,58

Bulviqplok5tainis su
vi5tiena (A-7) ADR65A 150 9,67 6,15 44,63 275,05

Gri etines 3 0o/o p adaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,31 3,31 1.,39 36,89

Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.15 6,00 78.00

Kliau5e (auealinis) NAI4B 150 0,60 0.45 20,1 0 78,00

Viso 17,04 15.97 88.79 554,40

Rp.Nr ISetga g
Patiekalo maistinB veroe Energetind

verteBaltvmai e. Riebalai e, Aneliavaodstriai g

Perliniq kruopq sriuba su
bulvemis (augalinis)

antis A-1
SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\rN1378 20 1,30 0 22 L0,46 47,44

AvinZirniq tro5kinys su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantisXA- 1)

ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74

Morkq ir koplstq salotos
su alieiumi (auealinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (augalinis) I\rN4C 80 0,32 0.24 t0.72 41,60

Viso 17,03 15,16 80.66 500.19

l\{iri'r'os sk r ii'li c

yirginiiaratkurleffi,

Puslaois 10



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHetga g
Patiekalo maistind verte Energetin6

vert6Baltymai g. Riebalai e, Angliavandeniai g

Perliniq kruopq ko5e
A-1

II(R6D 200 5,10 2 08 )'7 1) 141,88

S -7 I\TN11F 5 0.02 4.10 0,04 37.ls

Batonas su sviestu 82% ir
fennentiniu s[riu 45%
(A-1:7)

ru24t7 A 20l5lrs 5,80 8 )7 1 12,74 149,48

AlbatZoliq arbatabe
culcaus

GER4B 200 0 0 0,00 0 )00

Viso 10.94 14.90 40.10 328,50

2 sav artd ketvirtadieni s

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Patiekalo pavadidmas

Pusrydiai

PietBs

PietEs 2 variantas

Dokumento serija Nr. 7 07 27

,1,
l

Rp.Nr I5eiga g
Patiekalo maistind verte Energetind

verteBaltvmai e. Riebalai g. Aneliavarale'tdai g

Ank5tiniq darZoviq sriuba
su bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

Szu2OA 150 3,L4 2,98 11,65 79,47

Viso gr[do lugine duoua
(A-l) I\n{1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta vi5tiena (A-7) AKM56C 70 12.09 10.98 0.t2 t41 .t 4

Biri grikiq koSe
S tauso tis

GGA5A 100 6,82 4,44 37,53 213,82

Burokeliai su uZpilu GSA84F 60 093 3,06 6,13 50,89

s a GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 1i0

Geriatnas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

I\TN145A 80 0.56 0,24 7<) 30.40

25.07 21,98 74,10 573.06

Patiekalo maistine verte Energetind
vertiRiebalai e. Angliavanileniai gBaltruai g.

I5eiga gRp.Nr.Patiekalo pavadinimas

11,65 79,472,983,14150SRi2OA
Ank5tiniq darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

59,300,27 13,081,6225I\,\I137CViso grfido rugine duona

)7)'.77,5411 38,476,65t70ADR327C
Kvietiniq louopq plovas
su darZovemis (augalinis)

A-
142 ,4)5,1 1?5{50 0,llGSA84DBurokeliai su uZpilu

2,200.04 0,460.1620GSA2F
0 000200

307\)0.240,5680rVN145AMandarinas (ausalinis) cl,'

76,29t2.90 L7,62Viso

Puslapis 11
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Dokumento serija Nr. 10728

2 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

vietiniqkruopq sliuba
, bulvemis ir rnorkomis

(tausojantis)

Patiekalo pavadinimas

PusryEiai

PietEs

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

vsrt6Baltymsi e. Riebalai s. Angliavardeni&i g

Virti makaronai su
lerinentiniu siiriu 45%
taus A-1

A}'{L2ZB 230 13,33 10,36 58,45 381,93

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13.33 10,36 58.45 387,93

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

verteBaltvmai g. Riebalai e. Angliavanderxiai g

SRI274. 150 1,86 1q) 12,05 19,04

Viso grudo rugine duona
(A-l) I\,TN137B 20 1,30 0 )22 10,46 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A-
l;3;4)

tzvtgl x 10 1 1,91 6,93 7,73 140,27

Bulviq tyre (tausojantis)
(A-7\ GGASA 100 2,41 0,51 18,58 87 , 8 1

Pekino obuolirl
a

GSATOI 90 0,93 5,66 5,0J 67,81

GERTOA 200 0 U 0 0

Bananas (augalinis) I\TN1D 80 0.96 0.24 18,48 77.60

Viso t9,43 16.47 7238 500.02

Rp,Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6

vert6Baltymai g, Riebalai e. Angliavardmiai g

Kvietiniq knropq sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI274 150 i,86 2,92 12,05 79,04

Viso grudo rugine duona
1

I\TN1378 20 1,30 0,22 1.0,46 47,44

DarZoviq ir grikiq
kepinukai (augalinis)
ta

ADRl85E 150 5,26 3,81 31,56 170,45

1 PAD 30 0"49 ))7 4.06 36.68

Pekino kopfish1 obuolir5
salotos

GSATOC 70 0 ) t3 4,40 3,95 52,78

Kefvras (#,-7\ GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78.00

Bananas (augalinis) I\,N1D 80 0,96 0"24 18,48 77.60

Viso t4,95 17.61 86.56 542,40
rl.
l

'PD.

(
{>

Puslapis 12



Dokumento serija Nr. 70729

3 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija I Zmogui

Patiekalo pavadinimas

Bar5diq sriuba su SvZ.

kopflstais ir bulvemis
antrs

/iso

Pusrydiai

PietEs

Pietfls 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga g
Patiekalo maistine vert6 EnergetinO

verteBaltvmai s. Riebalai e. Ansliavsnderiai s

Kukuruzq kruopq ko5e
(tausoiantis)(A-7) IKR23C 200 6,10 '', 11 37,10 196,67

Sviestas 82% (A-7\ I\TN11A 1 0,04 5.14 0.06 52,01

Skrebutis (A-1;3;7) IUZIB 45 4.43 ?q? 24,55 136.61,

ArbatZoliq arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.57 10.94 6t,7L 385,28

Rp.Nr. ISerga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

verteBaltvmai e. Riebalai e. Ansliavaod€rdai g

SRI19A 150 l,ll 2,77 7 80 50,24

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\,N1378 20 1,30 4,22 10,46 47,44

Tro5kinta vi5tiena su
antis

AKM5935,A. 70 13,5 8 10,02 1,32 149,22

Virli makaroriai
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA23A 100 7,95 27,61 141,34

Kop[sh6 morkq, obuoliq,
svo salotos su GSA525F 90 1,00 4,11 l,l3 68 60

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e I\TN4C 80 0.32 0.24 t0.72 41,60

21,30 19.31 65,04 s04.4

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verti Energetind

vert6Baltvmai e. Riebalai e. Andiavandeniai e

Bar5diq sriuba su 5vZ.
koplstais ir bulvemis
(auealinis) (tausoi antis)

SRI19A 150 1 ) 1 7 2,r7 7,80 50,24

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Pupeliq ir darZoviq
tro5kinys su perlinemis
kruopomis (augalinis)

antis A-1

ADRl83A 200 12,15 8,52 44,09 269 ) 6 8

KoptshS morkrg obuolirtr
svogunq salotos su GSA525D 80 0,89 4,t9 6,34 60,97

Kefvras (A-7) GER3B i50 4,35 3.7s 6,00 78.00

Kriau5e (auealinis) I\TN4C 80 0.32 0,24 10.72 41,60

Viso 20.18 19.08 85,41 s47.94
o.U

I
(

.6LL
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

verteBaltvmai e. Riebalai g. Aneliavsnd€niai e

ManqkoSe su cinamonu
(tausoiantis) (A-1;7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69

Sviestas 82% (A-7) I\rN11F 5 0.02 4.10 0,04 37.ls

Duona su sviestu 82o/o t
virtu kiau5iniu (A-1 ;3 ;7)

TUZ381A 40lsl25 5,86 7,46 22,06 173,88

AlbatZoliq arbata be
culoaus

GER4B 200 0 0 0,00 0 )00

Viso t0.74 13,16 48.7t 353.72

3 savaite ankadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija I Zmogui

Patiekalo pavadidmas

Pusrydiai

PietEs

PietEs 2 variantas

Dokumento serija Nr. 70730

uo

Rp.Nr Eeiga g
Patiekalo maistind verte Energetin6

verteBaltvmai e. Riebalai s, Aneliavanderdai g

Raugintq kopfstt1 sriuba
su bulvernis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51

Viso grudo rugine duona
(A-r) I\TN137C 25 1 62 0,27 13,08 59,30

Kiaulienos maltinis (A-
1;3)

AKM93D 60 9,10 1 1,83 5,13 164,52

Biri mieZiniq knroprl ko5e
(arigalinis) (taus oj antis)
(A-1)

GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93

Burokelirl salotos stt
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0 )64 ?5R 5,31 43,46

SvZ.
d

GSAS8E 30 0,30 0 06t 7,23 5,10

GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) I\TN145A 80 0,56 0.24 1\) 30.40

Viso 16.68 21.02 64,14 493.23

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

verteBaltvmai g, Riebalai e. A:rgliavandc drai g

Raugintrl kopfstq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) 

-

SRI11A 150 0,J4 2,81 5,64 50,51

Viso grudo rugine duona
(A-t) I\rN137C 25 1 )62 0,27 13,08 59,30

DarZoviq ko5e su Zir-niais
(tausoi antis) (auealinis) ADR3648 200 11,01 9 )92 37,03 26r,86

Burokelirl salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,r7 10,62 86,92

GERTOA 200 0 0 0

Mandarinas (auealinis) I\TN145A 80 0,56 0.24 7.52

Viso t5.21 18.41 73.89 488"99

Puslapis 14
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Patiekalo pavadinimas RpNr I5eiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetine

verteBaltvmai s. Riebalai s. Angliavandeniai g

Kvietiniq kruoprl ko5e su
pakepintornis
rnorkorni s (augalinis)
(tausoiantis)

IKR1688 200 5,51 3,24 30,98 166,62

Batonas su sviestu 82% ir
varlke 9% (A,-1;1\ ruz372L 30lsl30 1 64 7,64 20,11 17 5,51

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0 )00 0,00

Viso 13.15 10.88 51.09 342"19

Dokumento serija Nr. 70731

3 savaite trediadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Patiekalo pavadinimas

i'iso

Pusrydiai

Piet[s

PietEs Zvariantas

,H[!iTil";il:;;"7^1,

Rp.Nr. IHeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBalfiT:ai s. Riebalai s. Aneliavandeniai s

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiaritis)

SRI474,A. 150 3,08 3,42 10,39 82,71

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 L0,46 41,44

Kiauliena troikinta su
SvieZiais kophstais
(tausoiantis)

AKM449E 100 1 1,86 16,13 3,50 203,51

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlG 90 2,06 0,10 18,89 83 ) 62

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 3 1 00

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) I\TN1D 80 0.96 0,24 i 8.48 77,60

20.27 20,31 70.43 525,94

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g
Patiekalo maistind verte Energetin6

verteBaltymai g. Nebalai e. Aneliavandedai e

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82 )
'7'7

Viso grudo rugine duona
(A-t) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Plovas su darZovemis
tis

AKM536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89

Morkq lazdeles GSA417C 70 0,10 0,14 6,09 2 1 70

A- GER3B 1s0 4.3s 3.1s 6,00 78.00

Bananas (ausalinis) I\TN1D 80 0.96 0,24 18.48 77,60

Viso 14,58 17.00 88.U 540.40

Puslapis 15



Dokumento serija Nr. 70732

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

pavadinimas

sriuba stt

Pusrydiai

Pietiis

PietEs 2vaiantas

SpinatLl
bulvemi S )S

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind verti Energetine

verteBaltvmai s. Riebalai c. Ansliavsnd€,riai g

Omletas (A-1;3;7) IKIl1A 70 6"21 6.92 4.57 10s.01

Batonas (A-1) I\TN7C 30 2.82 0,84 1,9.02 90.42

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84J 160 2,47 8,16 16,35 135,70

ArbatZoiiq arbata be
cukr-aus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.50 15,92 39.88 331,12

Rp.Nr. Eetga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

verteBaltymai e. Riebalai e. Aneliavaode,ldai s

SRI22C 1s0 1,44 2,90 775 51,99

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\,1{137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Virtos vi5tienos maltinis
(tausoiantis) (A- 1 ;3,7)

AKM33C 70 1 1,85 8,44 8,66 156,03

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-l)

GGA6C 100 3,18 3,34 24 ) J 6 133,38

sYIEZIB koPIstq alotos
SU

GSA35A 90 l,2l 4,67 6,00 64 28,

GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) I\TN3C 80 0.32 0.32 10"40 42.40

Viso 19.30 19,90 67.4 501.52

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistin6 vertb Energetine

vertiBaltvmai s. Riebalai e. Ansliavandsdai s

Spinatq sriuba su
(augalinis)

antis
SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57 gg

Viso grldo rugine duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

DarZoviq kotletai su
Zirniq miltais (augalinis)
rA-1)

ADR3628 240 6,L6 10,62 45,34 286,88

DarZoviu oadaZ,as (A- 1 ) PAD129B 20 0.33 1,52 2.10 24,46

SvieZiq kopustq salotos
su alieiumi (auealinis) GSA35D 50 0,67 2,60 J,JJ 35,71

Kefyras 6-7\ GER3B 150 4.35 ?75 6.00 78.00

Obuoliai (augalinis) I\TN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso t4,57 21.92 85,60 572^88

Virgi n ii a t<atkutie offr\,
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Dokumento serija Nr. 70733

3 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija I Zmogui

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiai

PietEs

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetind

verteBaltymai s. Riobalai e. Angliavandeoiai g

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3B 200 6,90 3,86 27,90 166,58

Sviestas 82% (A-7) I\,N1IF 5 0.02 4.10 0.04 31.15

Duona su sviestu 82Yo tr
virla de5ra (aukSd.r.) (A-
1:6:7:9:10)

IUZ3TOA 20l5lts 3,50 7,74 10,96 \24,44

ArbatZoliq arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.43 15.70 38.91 328.16

Rp.Nr I$eiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetine

vert6Baltmai g. Riebalai e. Ansliavanakniai g

Zirni,4sriub a (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99

Viso grudo rugine duona
(A- l) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Lydekos fiie rnaltinukas
(tausoiantis) (A-1 ;3;4)

AZU46C 10 12,51 3,21 1,35 107,38

Biri grikiq ko5e
au antis

GGA5A 100 6,82 4,44 37,53 273,82

Kopfistq, pomidorq rr
salotos su aliejumi GSA572B 100 1,3 8 4,80 5,07 62,37

GERTOA 200 0 0 0 0

I\TN2D 80 0,64 0.16 8,80 34.40

26,02 15"11 91,09 541.40

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind verte Energetind

verteBaltymai s. Riebalai e. Angliavande,niai g

Zirnt lsriuba (augalinis) SRI21A 150 3,3 i 2,28 1 1,89 75 gq

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 i,30 0,22 1 0,46 47,44

Virtq bulviq blynai su
darZovemis (augalinis)
(A-1)

ADR363B 150 4,01 6,63 36 )
a
J 8 214,09

DarZoviu padaZas (A-i) PAD129C 30 0,49 2.21 4.06 36.68

Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.7 5 6,00 78.00

Aoelsinai (auealinis) IVN2G t20 0.96 0.24 13.20 51,60

Viso 14.48 15.39 81.99 s03.81

Puslaois 17
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